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Den hér arbetsinstruktionen riktar sig till dig som tar prover inom Vasterbottens
hélsoundersékning.

Prov som tas inom ramen for Vasterbottens halsounderstkning kan komma att anvéandas i olika
forskningsprojekt. | och med detta ar det viktigt att kvalitén for proven ar s hog som majligt.

Ett satt att bibehalla kvalitén ar att proverna fryses sa fort som majligt och att de inte tinas under
transporten fran halsocentralen till Biobanken norr.

For att sékerstalla kvalitén och férenkla transporten anvands ett transportsystem med blaa Sofia-boxar
och frysmodul. Temperaturen i boxen kontrolleras under hela transporten fran packning pa
halsocentralen till mottagning pa Biobanken norr med hjalp av en temperaturlogg som mater
temperaturen.

Utbildningsfilmen gar igenom de olika moment som &r viktiga att sékerstélla i och med transporten. Du
kan ocksa skriva ut en arbetsinstruktion som stod.

Tack for din insats!

Har du fragor kontakta Biobanken norr: 090 - 785 86 50
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Forberedelser

Ingdende komponenter i transportkedjan:

Transportlada, sa kallad Sofia-box

Temperaturlogg

Provlada

Frysmodul

Startenhet for temperaturmatning
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Innan transport

Frysmodul och temperaturloggen skall vara i frys minst 2 dygn innan transporten ska ske. Med
fordel kan dessa vara i frys hela tiden da de inte anvands.
Frysmodulens lock maste ligga 16s bredvid vid forvaring i frys.

Frysmodulens lock skall
vara av vid forvaring i frys.
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Infor transport

1. Lagg samtyckeshandlingarna som hor till de prov som ska skickas ivag i en plastficka.

2. Tag fram Sofia-boxen och 6éppna den.

3. Tag ut frysmodulen ur frys och

placera den i Sofia-boxen enligt bilden.

4. Tag fram provask med prover ur frys och lyft av locket.

5. Tag fram temperaturloggen ur frys och aktivera den med startenheten.

Tryck startenheten mot temperaturloggen enligt bilden och hall den sa tills ett pip hors och
bade den réda och gréna lampan pé startenhetens sida lyser. Lyft da bort startenheten.

Méatningen ar nu startad.
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6. Placera temperaturloggen i provasken enligt bild. Om asken &r full av prover placeras

temperaturloggen pa proverna.

7. Lagg pa locket pa provasken och sakra med gummiband enligt bilden.
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8. Placera provasken i frysmodulen enligt bilden. Om man ska skicka tva provaskar placeras

dessa bredvid varandra i frysmodulen.

9. Lagg frysmodulens lock pa plats och dra at spannbandet enligt bilden.

10. Kontrollera att adresslappen pa Sofia-boxen ar vand at ratt hall. Provinlamningens adress

pa NUS skall vara synlig. Se bild pa nasta sida.
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11. Placera plastfickan med samtyckeshandlingar i Sofia-boxen, stang locket och las Sofia-
boxen.

Adresslapp pa
Sofia-boxen skall
vara vand sa att
adressen till
Provinlamningen
skall vara synlig.

12. Stall Sofia-boxen p4 samma stalle som 6vriga Sofia-boxar med kliniska prov som ska
skickas till NUS.

13. Nar Sofia-boxen kommer i retur skall frysmodul och temperaturloggen direkt placeras i frys
enligt instruktionen "Innan transport” i borjan pa denna arbetsinstruktion.



